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АННОТАЦИЯ. Проблема бедности 
в  Таджикистане, несмотря на  попыт-
ки ее решения, остается актуальной 
и сегодня. Прогресс в этом вопросе, без-
условно, заметен, но  принимаемые ре-
шения в  части социальной политики 
имеют сомнительную эффективность 
и направлены скорее на снижение уровня 
бедности на  бумаге, чем на  выявление 
и устранение ее причин. В связи с этим 
исключительно важно определить ре-

альные причины сохранения бедности 
в стране, понять, является ли она си-
стемной и  каково влияние на  нее гео-
графического фактора. Исходя из этого 
определена цель исследования – анализ 
причин сохранения бедности и  доказа-
тельство гипотезы о том, что ключе-
выми факторами сохранения бедности 
являются социальные диспропорции 
и  экономико-географическое положение 
страны. Для  достижения поставлен-
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ной цели решен ряд задач, в частности, 
доказано, что  экономический рост 
в  стране не  влияет на  уровень бедно-
сти, выявлены следующие основные 
факторы сохранения бедности: эконо-
мическое неравенство, низкое качество 
образования и нехватка квалифициро-
ванных специалистов на  внутреннем 
рынке, рост населения, низкая доля про-
мышленного сектора в экономике, высо-
кая зависимость от  экспорта трудо-
вой силы и  динамики развития основ-
ного рынка этого экспорта – России. 
Помимо этого, выявлено, что Таджики-
стан характеризуется периферийным 
экономико-географическим положением 
и  экзогенные относительно его эконо-
мики факторы не  могут оказывать 
серьезное влияние на  бедность. Исходя 
из полученных в процессе решения задач 
результатов, разработаны рекомен-
дации по  изменению задач развития 
экономики страны – с  достижения 
экономического роста на  социальное  
развитие.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Таджики-
стан, бедность, причины, экономи-
ко-географическое положение, распреде-
ление доходов, неравенство.

Введение

Бедность в Таджикистане – слож-
ная и противоречивая тема. Во-первых, 
быстрый экономический рост страны 
не сопровождался таким же быстрым 
снижением бедности, как это прогно-
зировалось рядом наднациональных 
институтов, включая Всемирный банк, 
хотя с начала 1990-х  годов достигну-

1 Оценка на основе национального диалога по вопросам социальной защиты. На пути к национально установленному 
минимальному уровню социальной защиты в Республике Таджикистан. 2018  г. Международная организация труда. – URL: 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---europe/---ro-geneva/---sro-moscow/documents/publication/wcms_652523.pdf 
(дата обращения: 05.01.2024).
2 Повышение благосостояния через интеграцию целей устойчивого развития в национальную политику развития в Тад-
жикистане. Добровольный национальный обзор. 2017 г. – URL: https://medt.tj/documents/main/strategic_national_programm/
vnr_v04_21062017%20-%20ru.pdf (дата обращения: 05.01.2024).

ты серьезные результаты. Во-вторых, 
в  стране применяется набор различ-
ных программ для борьбы с бедно-
стью, но их эффективность остается 
сомнительной1, 2. В-третьих, несмотря 
на усилия по созданию современной 
системы статистического обеспечения, 
вопрос актуальности и полноты дан-
ных по бедности и социальной стати-
стики остается нерешенным. Исходя из 
сказанного, видится, что отсутствует 
понимание коренных причин, послед-
ствий и потенциальных решений про-
блемы бедности. Борьба с бедностью в 
стране имеет важное значение для до-
стижения устойчивого развития, соци-
альной стабильности и улучшения об-
щего качества жизни ее граждан. Таким 
образом, выявление коренных причин 
сохранения бедности с опорой на гео-
графическое положение и экономиче-
ское развитие страны – исключительно 
актуальная и значимая задача.

Основной целью работы является 
всесторонний анализ причин сохране-
ния бедности и доказательство гипо-
тезы о том, что ключевыми факторами 
сохранения бедности являются соци-
альные диспропорции и экономико- 
географическое положение страны. Ис-
ходя из цели работы, выделим основ-
ные задачи исследования:

1) выявление причин бедности раз-
личного генезиса в Таджикистане;

2) обоснование несвязанности бед-
ности и экономического роста в стране;

3) характеристика географических 
ограничений борьбы с бедностью в ре-
спублике.

Работа также направлена на опре-
деление потенциальных областей для 
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улучшения подходов к борьбе с бедно-
стью в Таджикистане и на предложение 
основанных на фактических данных 
рекомендаций для эффективной борь-
бы с бедностью в стране.

Обзор литературы

В части связи экономического роста 
и бедности существуют два ключевых 
подхода, которые сводятся к отсут-
ствию или наличию непосредственно-
го влияния первого на второй. Клю-
чевые исследования, доказывающие 
первую точку зрения [Erlando, Riyanto, 
Masakazu, 2020; Purnomo, Istiqomah, 
2019; Ngubane, Mndebele, Kaseeram, 
2023], выделяют роль неявных меха-
низмов такой связи и указывают на 
невозможность преодоления бедности 
в условиях ограниченности экономиче-
ских ресурсов. С другой стороны, более 
современный подход к проблеме, пред-
лагаемый Всемирным банком, Азиат-
ским банком развития и рядом других 
институтов и отраженный в ряде работ 
[Škare, Pržiklas, 2016; Mdingi, Ho, 2021], 
указывает на то, что бедность много-
мерна и часто напрямую зависит от со-
циального развития [Some reflections…, 
2018] и механизмов распределения до-
ходов в обществе [Amponsah, Agbola, 
Mahmood, 2023]. В  целом  же отметим, 
что количество теорий бедности очень 
велико и подробно описано в ряде тру-
дов [Addae-Korankye, 2019], которые од-
нозначно указывают на сложность свя-
зи экономического роста и бедности 
напрямую. В  рамках этого исследова-
ния не меньший интерес представляют 
работы по выявлению причин бедности, 
среди которых можно выделить те, ко-
торые легли в основу разработки индек-
са многомерной бедности [Alkire, Santos, 
2010; Kovacevic, Calderon, 2014]. Они по-
зволяют систематизировать основные 
причины бедности и выделить наиболее 
релевантные из них в отдельной стране.

С точки зрения экономической гео- 
графии расположение страны играет 
важную, если не определяющую роль в 
ее развитии, как и наличие природных и 
человечески ресурсов [Земцов, Бабурин, 
2016]. Ряд исследователей указывают 
на то, что влияние географии на эконо-
мику определяется уровнем развития, 
пропускной способностью и качеством 
инфраструктуры [Combes, Mayer, Thisse, 
2008], другие используют для оценки 
экономико-географического положе-
ния (ЭГП) товаропоток и экспорт услуг. 
В то же время нельзя не отметить и то, 
что тематика бедности часто рассма-
тривается в пространственном разрезе: 
географическое распределение бедно-
сти видится важным элементом, объяс-
няющим ее причины [Yang Zhou, Yansui 
Liu, 2022]. Общие выводы, к которым 
приходят исследователи, заключаются в 
том, что в стране, изолированной от ми-
ровых рынков, бедность обычно выше 
[Bird, McKay, Shinyekwa, 2010], как и в 
удаленных от основных производств и 
транспортных артерий регионах отдель-
но взятого государства.

Отметим работы, которые фокусиро-
вались на теме бедности в Таджикистане. 
Ряд исследований [Аржаев, Андрюхин, 
Сапрынская, 2022] указывает на систем-
ный характер проблемы, что, в частно-
сти, характеризуется тем, что решение 
проблемы бедности невозможно без 
разрыва порочного круга бедности. Так-
же некоторые исследования выделяют 
миграцию как фактор сохранения [Ума-
ров, 2010] или преодоления [Rakhmonov, 
Ledeneva, Akramov, 2023] бедности, а так-
же то, что бедность в стране изучается 
практически всегда в связке с экономи-
кой России или же в исторической пер-
спективе [Насирова, 2020]. Отсутствие 
самостоятельных исследований эконо-
мико-географических причин бедности в 
Таджикистане видится научной пробле-
мой, и ранее попытки осветить данную 
проблему не предпринимались.
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Методология

В  данном исследовании оценивает-
ся системность бедности как фактор ее 
сохранения. В ряде предыдущих трудов 
М.  Картера и  А.  Макнайта отсутствие 
связи экономического роста и  дина-
мики бедности выделялось как  одно 
из  важнейших характеристик систем-
ности бедности [McKnight, 2019; Carter, 
Barrett, 2006]. Для  проверки этого 
аспекта в Таджикистане проведен кор-
реляционный анализ двух рядов дан-
ных: доли бедного населения по между-
народной черте бедности и роста вало-
вого внутреннего продукта (ВВП) в по-
стоянных ценах 2015  г. в  процентах. 
Корреляционный анализ проводится 
с использованием 1–3-го лагов, в усло-
виях отсутствия корреляции на значи-
мом уровне (более 0,7) хотя бы в одном 
из лагов гипотеза о системности бедно-
сти в Таджикистане принимается.

Для  решения второй задачи ис-
следования, а  именно для  выделения 
основных факторов сохранения бед-
ности, анализируются социально-по-
литические и  экономические факто-
ры, способствующие ее сохранению, 
особое внимание уделяется общепри-
знанным основным причинам бедно-
сти, выделенным Й.  Вангом, Т.  Ошио 
и Р. Вокером незавиcимо друг от друга 
и для  разных выборок стран [Walker, 
2015; Oshio, Kan, 2014; Wang, Wang, 
2016]. На  основе проведенного анали-
за выделяются регрессоры для  даль-
нейшего их  включения в  эконометри-
ческую модель. Сама модель строится 
по  методу наименьших квадратов. 
Оценка адекватности модели прово-
дится по  p-значениям коэффициентов 

3 Для k=6, n=10 самые близкие значения dl=0,105, du=3,053. Durbin-Watson Significance Tables. – URL: https://www3.
nd.edu/~wevans1/econ30331/Durbin_Watson_tables.pdf (дата обращения: 05.01.2024).
4 Национальная стратегия развития Республики Таджикистан на период до 2030 года. – 2016. – URL: https://andoz.tj/docs/
strategy/1.%d0%9d%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f%20%d1%81
%d1%82%d1%80%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%b3%d0%b8%d1%8f%202030.pdf (дата обращения: 05.01.2024).

(меньше a (меньше α=0,05)), коэффи-
циенту детерминации (R2>0,95), зна-
чимости F-критерия (меньше α=0,05) 
и по  критерию Дарбина – Уотсона 
в  части распределения остатков (он 
должен находиться в пределах таблич-
ных значений)3. Выбор наилучшей мо-
дели проводится по  критериям Акай-
ке и  Шварца (чем  меньше абсолютное 
их значение, тем лучше).

Экономико-географическое поло-
жение оценивается на основе теоремы 
Кёнига, подсчет ребер, исходящих из 
столиц стран региона, позволит оха-
рактеризовать центральность положе-
ния страны в Центрально-Азиатском 
регионе, интегральный результат по-
лучается при использовании индекса 
на основе методологии Мациотта – Па-
рето [Mazziotta, Adriano, 2023]. На ос-
нове расчета индекса характеризуется 
центральность экономико-географиче-
ского положения Таджикистана в срав-
нении с другими странами региона. Пе-
риферийность положения накладывает 
ограничения на предлагаемые решения 
в части международного сотрудни-
чества; центральное положение, на- 
оборот, позволяет решить эндогенные 
экономические проблемы при помощи 
инструментария внешнего характера.

Результаты

Национальная стратегия развития 
Республики Таджикистан4 в явном виде 
указывает на  целеполагание снижения 
уровня бедности в стране и лежит в ос-
нове современной системы законода-
тельства по борьбе с бедностью. Прави-
тельство Таджикистана проводит раз-
личные социально-политические меры 
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для  преодоления бедности, в  первую 
очередь за счет повышения заработных 
плат, пенсий и  стипендий. Например, 
такие повышения были в  2008, 2016, 
2018, 2022 гг., в результате которых до-
ходы работников бюджетного сектора 
увеличивались от 15 до 50 %. Повыше-
ние государственных расходов на  об-
разование указывает на  сохранение 
спроса на  высококвалифицированных 
специалистов в  стране. Так, в  2010  г. 
на  образование выделялось пример-
но 90 млн долл., а в  2022  г. составили  
618 млн долл5.

Разработанные меры выглядят до-
статочно логично и не  противоречат 
современному восприятию борьбы 
с  бедностью как  многомерной про-
блемой, но  оказываются недостаточ-
но эффективными. На  это указывают 
не только результаты исследований, но 
и  принятие закона «Об  упорядочении 
традиций торжеств и обрядов в Респу-
блике Таджикистан»6. Целью данного 

5 Government expenditure on education, total (% of government expenditure) – Tajikistan. – 2024. – URL: https://data.worldbank.
org/indicator/SE.XPD.TOTL.GB.ZS?locations=TJ (дата обращения: 25.02.2024).
6 Закон Республики Таджикистан «Об упорядочении традиций, торжеств и обрядов в Республике Таджикистан». – URL: 
https://mfa.tj/ru/main/view/3960/zakon-respubliki-tadzhikistan-ob-uporyadochenii-traditsii-torzhestv-t-obryadov-v-respub-
like-tadzhikistan (дата обращения: 05.01.2024).

закона было уменьшение трат граждан 
Таджикистана на  праздничные торже-
ства. Исходя из вышесказанного, мож-
но сделать вывод, что  основные эф-
фекты от снижения бедности в стране 
происходят со стороны потребления, а 
не роста доходов. В условиях стабильно 
высокого роста ВВП этот факт доказы-
вает не  только неэффективность мер 
по стимулированию роста заработных 
плат и качества человеческого капита-
ла, но и указывает на отсутствие в стра-
не механизмов вертикального перерас-
пределения доходов.

В соответствии с методологией про-
анализируем связь экономического ро-
ста и  бедности в  Таджикистане (рису-
нок 1).

Как демонстрирует рисунок 1, рост 
ВВП в стране устойчиво высокий, тог-
да как  уровень бедности снижается 
медленно. Проведем корреляционный 
анализ этих двух показателей: корре-
ляция между ними составляет 0,2380, 

Рисунок 1. Рост ВВП Таджикистана (в %) и динамика уровня бедности  
(% населения за международной чертой бедности)
Figure 1. Tajikistan’s GDP growth (in %) and dynamics of the poverty level  
(% of the population below the international poverty line)
Источник: составлено авторами по данным Всемирного банка.
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корреляция с первым лагом составляет  
0,1332, со вторым – 0,1730, с третьим – 
0,13607. Экономический рост в  стране 
и динамика бедности никак не связаны. 
Это доказывает системную бедность 
в Таджикистане.

Для  выявления реального генезиса 
бедности кратко систематизируем со-
циально-политические и  экономиче-
ские предпосылки возникновения и со-
хранения бедности в Таджикистане.

Экономические  
и социально-политические 
предпосылки сохранения 
бедности в Таджикистане

В конце 80-х – начале 90-х годов, еще 
до  распада Союза, в  Таджикской ССР 
отмечался высокий рост исламизации 
и  национализма, что  способствовало 
миграции в  первую очередь некорен-
ного населения в  другие государства 
[Назаршоева, 2019]. После распада Со-
ветского Союза в  1991  г. Таджикистан 
почти сразу был втянут в  Гражданскую 
войну (1992–1997), которая оказала раз-
рушительное воздействие на всю стра-
ну. В  ходе этой войны, по  различным 
данным, погибло от 80 тыс. до 150 тыс. 
граждан8. Значительным успехом яв-
ляется сохранение государственности 
в  таких условиях, чему поспособство-
вал и национальный состав населения, 
не  воспроизводящий центробежные 
тенденции. Всего за  эти годы страну 
покинули 600 тыс. человек, в  первую 
очередь из  республики уезжали высо-
коквалифицированные специалисты: 

7 Рассчитано авторами.
8 Ульмасов Р. История таджикской миграции: уроки прошлого, лики будущего // РСМД. – 2018. – URL: https://russiancouncil.
ru / blogs / rahmon-ulmasov / istoriya-tadzhikskoy-migratsii-uroki-proshlogo-liki-budushchego / (дата обращения: 05.01.2024).
9 Обеспечение инклюзивного и справедливого образования и комплексное обеспечение непрерывного образования. = 
Таъмини таҳсилоти фарогир ва баробарҳуқуқ ва таъмини ҳамаҷонибаи таҳсилоти ҳамешагӣ // Цели устойчивого развития. – 
2023. – Тадж. яз. – URL: https://tajstat.github.io / sdg-site-tajikistan / tg / 4 / (дата обращения: 25.02.2024).
10 Поборы в школах – это норма в Таджикистане? // ASIA-Plus. – 2023. – 27 сентября. –URL: https://asiaplustj.info / ru / news / ta-
jikistan / society / 20230927 / pobori-v-shkolah-eto-norma-v-tadzhikistane (дата обращения: 05.01.2024).
11 Public Expenditure and Institutional Review of the Social Protection Sector in Tajikistan // ILO. – 2023. – URL: https://www.ilo.
org / moscow / information-resources / publications / WCMS_866740 / lang--en / index.htm (дата обращения: 23.02.2024).

врачи, ученые, учителя. Были унич-
тожены почти вся промышленность 
и энергетика, в общей сумме экономи-
ческие потери достигли 7 млрд долл. 
Их восстановление затянулось на дли-
тельный срок из-за  уже отмеченной 
нехватки специалистов высокой квали-
фикации и проблем с обучением ново-
го поколения.

В  результате военно-политического 
кризиса и  оттока высококвалифициро-
ванных кадров образовалась проблема 
с  образованием на  всех уровнях. Не-
смотря на  то, что  происходит открытие 
новых учебных заведений, нехватка пре-
подавательского состава остается акту-
альной, особенно среди учителей точных 
наук9. Также нередки и случаи сборов де-
нежных средств для ремонта класса / шко-
лы, что наблюдается не только в Таджи-
кистане, но  указывает на  недофинанси-
рованность сферы образования10. Кроме 
этого, актуальной проблемой остается 
получение базового образования: около 
120 тыс. детей не посещают школы, а вы-
ходят на работу в связи с тем, что у ро-
дителей нет средств, чтобы обеспечить 
учебу своему ребенку11.

Все вышеперечисленные тенденции 
наблюдаются на  фоне быстрого роста 
населения. За последние 30 лет населе-
ние Таджикистана увеличилось вдвое – 
с 5 млн до 10 млн. Однако из-за нехват-
ки рабочих мест, слабого развития об-
разования гражданам республики не-
обходимо искать альтернативы выхода 
на работу в своей стране, либо в тене-
вом или  откровенно нелегальном сек-
торе, либо в миграции за границу.
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Охарактеризовав предпосылки со-
циального и политического характера, 
обратимся к экономическим барьерам 
преодоления бедности в стране. Эко-
номика Таджикистана является пре- 
имущественно сельскохозяйственной. 
Так, свыше 70% населения проживает 
в сельской местности12. Здесь уместно 
отметить и то, что Таджикистан обла-
дает большими водными ресурсами, 
но бо ́льшая часть страны гористая, что 
априори усложняет сельское хозяйство 
и ограничивает возможности достав-
ки воды на посевные площади. Также 
страну отличает относительно невы-
сокая производительность труда, что 
опять же снижает конкурентоспособ-
ность местной сельхозпродукции.

Не менее важным сектором эко-
номики страны является горнодобы-
вающая промышленность. Но здесь 
ярко проявляется проблема эксплуа-
тации полезных ископаемых и ресур-
сов транснациональными корпораци-
ями (ТНК) [Heathershaw, 2011; Umarov, 
2020], в  первую очередь китайскими 
горнодобывающими компаниями13. Ре-
дистрибуция доходов от их деятельно-
сти в  экономике страны относительно 
слабая, так как в  Таджикистане, как и 
в остальных государствах Централь-
ной Азии, отмечается невысокое раз-
витие механизмов перераспределения 
доходов в обществе, что и определяет 
отсутствие корреляции между сохра-
нением высоких темпов роста эконо-
мики страны и сокращением бедности. 
В то же время экспорт малых и средних 
предприятий был относительно невы-

12  Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан. = Агентии омори назди президенти ҷумҳурии 
тоҷикистон. – 2022. – Тадж. яз. – URL: https://www.stat.tj/im/perepis-naseleniya-2020 (дата обращения: 25.02.2024).
13  Китай будет разрабатывать золоторудное месторождение в Таджикистане. – 2018. – URL: https://tj.sputniknews.ru/20180409/
china-licenziyu-razrabotku-zolotorudnogo-mestorozhdeniya-tajikistan-1025248239.html (дата обращения: 05.01.2024).
14  Russia-Tajikistan talks. – 2023. – URL: http://government.ru/en/news/47911/ (дата обращения: 05.01.2024).
15  Average Salary in Tajikistan for 2024 // World Salaries. – 2024. – URL: https://worldsalaries.com/average-salary-in-tajikistan/ (дата 
обращения: 25.02.2024); Часть трудовых мигрантов может покинуть Россию из-за ослабления рубля // Ведомости. – 2023. – 
15 августа. – URL: https://www.vedomosti.ru/society/articles/2023/08/15/990094-chast-trudovih-migrantov-mozhet-pokinut-ros-
siyu (дата обращения: 05.01.2024).

соким до миграции российского биз-
неса в  Таджикистан с  началом СВО14 
[Rakhmonov, 2022].

Высокая зависимость экономики 
Таджикистана от денежных переводов 
(преимущественно из России) – еще 
один фактор, способствующий сохра-
нению бедности в  Таджикистане. Это 
связано с тем, что занятость на тер-
ритории страны в условиях быстрого 
роста населения представляется при-
вилегией, тогда как каждый десятый 
житель Таджикистана является вре-
менным трудовым мигрантом в других 
странах, 90% из них работает в России 
[Бедрина, Фаизова, 2019]. Здесь важно 
отметить, что в зависимости от курса 
рубля, количества таджикского насе-
ления в России, что регулируется рос-
сийской миграционной политикой и 
их зарплатами, переводы занимали от 
30 до 40% ВВП Таджикистана с 2015 г. 
до настоящего времени. Помимо этого, 
труд в Российской Федерации оплачи-
вается гораздо выше (это и объясняет 
невысокую эффективность программ 
повышения оплаты труда и занятости 
в Республике): например, средняя зар-
плата в Таджикистане в 2023  г. была 
равна 1 864 сомони (примерно 15 тыс. 
рублей), тогда как в России, по не-
которым оценкам, средние зарплаты 
мигрантов составляют 47  тыс. рублей 
(в 4 раза больше)15.

Таджикистан получал и получает 
значительную помощь от наднацио- 
нальных структур, которые содейству-
ют снижению бедности в стране. Как 
показывает практика, эта помощь, 
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вследствие уже упомянутого отсут-
ствия корреляции между экономиче-
ским ростом и бедностью в стране, не 
влияет на уровень бедности, хотя и со-
действует экономическому развитию 
[Abduvaliev, Bustillo, 2020].

Систематизируем факторы сохра-
нения бедности в стране в таблице  1. 
Для дальнейшего составления эко-
нометрической модели для каждого 
фактора подберем описывающие его 
переменные.

Проведем эконометрическое моде-
лирование динамики бедности в Тад-
жикистане для ответа на вопрос о том, 
что мешает разрыву порочного круга 
бедности в стране. Таблица 2 отражает 
наиболее удачный фит модели в  соот-

ветствии с подходом, описанным в ме-
тодологии исследования.

Важным результатом, происходя-
щим из предложенного анализа, явля-
ется большое влияние на бедность не 
ВВП, миграции как таковой или же доли 
сельского хозяйства в экономике, что 
могло бы охарактеризовать ее как эко-
номическое явление и сформировать 
соответствующие меры, а  переводов 
из-за границы, коэффициента Джини 
и доли промышленного сектора в ВВП. 
Это явно указывает на значимость гео- 
графического фактора, зависимость 
бедности от динамики российской эко-
номики, курса рубля к доллару и анало-
гичных явлений, а также на то, что бед-
ность снижается при непосредственном 

Таблица 1. Факторы, способствующие сохранению бедности в Таджикистане
Table 1. Factors contributing to the persistence of poverty in Tajikistan

Социально-
политические

Переменные Экономические Переменные

Длительный 
политический кризис

фиктивная переменная 
времени

Недостаточный объем 
рынка труда

безработица, % населения

Миграция населения количество эмигрантов, 
чел.

Низкие зарплаты  
в стране

средняя зарплата, долл.

Низкое качество 
образования кадров

доля граждан  
с высшим образованием, 
% населения;  
количество 
преподавателей на 
1 обучающегося, чел.

Низкая 
производительность 
труда в аграрном 
секторе

доля продукции аграрного 
сектора в ВВП, %

Зависимость  
от иностранных 
инвестиций

объем ПИИ, млн долл.

Высокий темп роста 
населения

темп роста населения, % Высокая значимость 
доходов мигрантов

объем переводов 
мигрантов из Российской 
Федерации, млн долл.

Бедность в семьях* - Быстрый 
экономический рост

темп роста ВВП, %

Экономическое 
неравенство

коэффициент Джини Неиндустриальный 
характер экономики

доля промышленной 
продукции в ВВП, %

Международная 
торговля

экспорт страны, млн долл.

* В связи с неразработанностью методов оценки неравенства внутри семей адекватно отразить этот параметр количественно 
невозможно.

Источник: составлено авторами.
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получении доходов бедными в стране, 
а не в виде переводов (положительный 
коэффициент при переменной пере-
вода), и не вследствие экономическо-
го роста, который как раз увеличивает 
разрыв между бедными и богатыми 
(следует из положительного значения 
коэффициента при индексе Джини). От-
метим также, что рост населения как раз 
способствует снижению бедности, что 
может указывать на то, что в крупных 
семьях происходит внутреннее перерас-
пределение ресурсов и выравнивается 
уровень жизни. Результаты моделиро-
вания отражены на рисунке 2.16

16 Gini – коэффициент Джини, HSEnrollment – доля граждан с высшим образованием, %  населения, Pupilsperteacher – 
количество преподавателей на 1 обучающегося, Population – население, Industry – доля промышленной продукции в ВВП, 
Remittances – объем переводов мигрантов из России.

Анализируя рисунок 2 и потенци-
ал снижения бедности, необходимо 
отметить, что  большинство факто-
ров, способствующих этому про-
цессу, носят внутренний характер, 
несмотря на  значимость географиче-
ского фактора, тогда как предполагая, 
что  широко тиражируемый нарратив 
о  «центральности» положения реги-
она справедлив [Чжоу Цзюнь, 2017; 
Притчин, 2022], можно было  бы 
предположить, что как раз сотрудни-
чество с другими странами, торговля, 
ПИИ должны были бы играть ключе-
вую роль в процессе.

Таблица 2. Параметры модели бедности в Таджикистане
Table 2. Parameters of the poverty model in Tajikistan 

Показатель16 Коэффициент Ст. ошибка Т-статистика Р-значение

Сonst 108,659 3,90141 27,85 0,0001

Gini 5,76108 0,507416 11,35 0,0015

HSEnrollment 0,673894 0,0746212 9,031 0,0029

Pupilsperteacher 1,23105 0,131009 9,397 0,0026

Population -1,48320e-05 8,64219e-07 -17,16 0,0004

Industry 0,387911 0,0543481 7,138 0,0057

Remittances 0,00116219 9,60186e-05 12,10 0,0012

Среднее завис. 
перемен

28,97000 ст. откл. завис. перем. 2,941296

Сумма кв. остатков 0,271879 ст. ошибка модели 0,301042

R-квадрат 0,996508 исправ. R-квадрат 0,989524

F (6, 3) 1320,684 Р-значение (F) 0,000032

Лог. правдоподобие 3,835535 крит. Акаике 6,328931

Крит. Шварца 8,447026 крит. Хеннана – Куинна 4,005385

Параметр rho -0,555085 стат. Дарбина – Уотсона 3,007208

Источник: составлено авторами по данным Gretl.
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Отметим также прогнозируемый 
рост бедности в 2024 и 2025 годах, свя-
занный с сохранением западных санкций 
против России, падением уровня инду-
стриального развития страны вследствие 
прогнозируемого снижения темпов ро-
ста экономики и сохранения высокого 
уровня неравенства в обществе.17

Экономико-географические 
причины бедности  
в Таджикистане

Говоря о  бедности в  Центральной 
Азии, принято указывать на централь-
ное положение региона в  Евразии. 
Именно эту идею разработал Д. Х. Мак-

17 Рост объема денежных переводов остается устойчивым, но ожидается его замедление // Группа Всемирного банка. 
Пресс-релиз. – 2023. – 14 июня. – URL: https://www.vsemirnyjbank.org/ru/news/press-release/2023/06/13/remittances-remain-re-
silient-likely-to-slow (дата обращения: 05.01.2024); ITC. Bilateral trade between Tajikistan and World Product: TOTAL All products // 
ITC. – 2023. – URL: https://www.trademap.org/Bilateral_TS.aspx?nvpm=1%7c762%7c%7c000%7c%7cTOTAL%7c%7c%7c2%7c1%7c
1%7c2%7c2%7c1%7c1%7c1%7c1%7c1 (дата обращения: 05.01.2024).

киндер, называя регион «хартлен-
дом». В  данном исследовании в  пер-
вую очередь нас будет интересовать 
связанность Таджикистана с  другими 
государствами и  потенциал развития 
инфраструктуры для преодоления бед-
ности через более глубокое включение 
страны в  мировую экономику, на  воз-
можность чего указывает ряд исследо-
ваний [Дьячков, 2015]. Для этого обра-
тимся к географии страны.

Территория Таджикистана на  93 % 
состоит из высоких и труднопроходи-
мых горных массивов. По этой причи-
не в республике сложно организовать 
не только товарооборот между регио- 
нами, но и  логистику между страной 

Рисунок 2. Прогноз роста/снижения бедности в Таджикистане
Figure 2. Poverty forecast in Tajikistan
Источник: составлено авторами на основе эконометрической модели по данным различных источников17.
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и ее соседями: Таджикистан из-за сво-
его географического положения и вы-
сокогорного ландшафта оказался от-
делен от  основных торговых и  транс-
портных узлов, из-за чего республика 
испытывает трудности с  перевозкой 
своей сельскохозяйственной продук-
ции и  полезных ископаемых для  по-
следующей продажи.

Географическое положение Таджи-
кистана ограничивает его логистиче-
скую привлекательность: страна нахо-

18 Евразийская сопряженность для взаимовыгодной торговли и социально-экономического развития // Валдайский клуб. – 
2022. – URL: https://ru.valdaiclub.com / a / highlights / evraziyskaya-sopryazhyennost / (дата обращения: 05.01.2024).

дится на  периферии основных торго-
во-логистических путей даже в  Цен-
трально-Азиатском регионе, из-за чего 
основной объем товарооборота из Ки-
тая в Россию или из России в Южную 
Азию (на  сегодняшний день это одни 
из крупнейших товаропотоков в Евра-
зии) проходит не по территории респуб – 
лики18. Единственным регионом Тад-
жикистана, который находится в более 
удачном географическом положении, 
является Согдийская область: одна 

Таблица 3. Индекс центральности стран Центральной Азии
Table 3. Centrality index for Central Asian countries

Вид транспорта Количество маршрутов Индекс центральности

Душанбе

ж/д 4

0,391авиа 23

авто 12

Ташкент

ж/д 7

0,580авиа 36

авто 47

Бишкек

ж/д 6

0,438авиа 21

авто 34

Астана

ж/д 36

0,752авиа 38

авто 75

Ашхабад

ж/д 3

0,376авиа 21

авто 14

Источник: составлено и рассчитано авторами по открытым данным Яндекс.Расписания, tutu.ru и данным автовокзалов.
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из  четырех свободных экономических 
зон Таджикистана расположена как раз 
в  этом регионе, связанность которого 
с остальной частью страны затруднена 
Зеравшанским хребтом. Оценим ЭГП 
страны с использованием теоремы Ке-
нига (таблица 3).

Таким образом, Таджикистан нахо-
дится на  периферии региона, в  боль-
шей изоляции находится только Турк- 
менистан. Главная причина описанного 
выше явления – в  стране отсутствует 
необходимая инфраструктура для  по-
лучения эффектов от  интеграции 
в  международную экономику, и  гло-
бальные цепочки добавленной стоимо-
сти, влияние наднациональных струк-
тур на  бедность выражаются исклю-
чительно их  влиянием на  внутренние 
факторы ее сохранения, что в условиях 
системной бедности (определяемой 
внутренними экономико-социальны-
ми факторами) не может иметь значи-
тельного влияния на динамику пробле-
мы. Аналогично торгово-инвестицион-
ное сотрудничество с  Таджикистаном: 
хотя оно интересно ключевым игрокам 
в регионе (России и КНР) [Националь-
ные стратегии…, 2023], не  может вне-
сти значительный вклад в противодей-
ствие бедности. Для Таджикистана ха-
рактерно не только сохранение факто-
ров бедности на уровне национальной 
экономики, что  следует из  таблицы 2, 
но и географические ограничения полу-
чения стимулов преодоления бедности 
извне, – именно это доказывает низкое 
значение индекса центральности стра-
ны в  таблице 3. Очевидно, что  геогра-
фические ограничения преодоления 
бедности не позволяют стране активно 
развивать экономическое сотрудниче-
ство с  Россией и  Китаем для  получе-
ния драйверов преодоления бедности, 
а  внутренние ограничивают распреде-
ление эффектов от  роста экономики 
Таджикистана между ее институцио-
нальными секторами, основные поло-

жительные эффекты концентрируются 
у  обеспеченного населения, в  городах 
и  промышленных центрах. Неиннова-
ционный характер экономики страны, 
выявленный выше, также ограничива-
ет возможности интенсивного роста ее 
экономики, использование ограничен-
ных в том числе и географическим по-
ложением страны факторов производ-
ства не дает дополнительных эффектов 
роста социально-экономических пока-
зателей. Всё сказанное выше обосно-
вывает незначительные эффекты ин-
тенсификации экономического сотруд- 
ничества России и  Китая с  Таджики-
станом с  точки зрения преодоления 
проблемы бедности в стране.

Обсуждение

Бедность в Таджикистане, несмотря 
на свою схожесть с данной проблемой 
в  других странах Центральной Азии, 
имеет ряд особенностей. Одна из  ос-
новных – это географическое положе-
ние: Таджикистан буквально заперт 
в горных массивах Памира и Тянь-Ша-
ня. Именно из-за  географического 
положения Таджикистану сложно 
встроиться в  глобальные цепочки до-
бавленной стоимости, а  также прак-
тически невозможно импортировать 
высокие технологии: организация базы 
их  применения затруднена сложно-
стью оперативного экспорта и импорта 
продукции. В  частности, именно по- 
этому функционирование особых эко-
номических зон на территории страны 
не имеет желаемого эффекта и ограни-
чивается низкотехнологичным произ-
водством, в основном для внутреннего 
рынка [Комилов, Гафаров, 2017].

Исходя из  сказанного, отметим, 
что  логичным подходом к  решению 
проблемы бедности может стать экс-
порт услуг, характеризующихся боль-
шим количеством их  производителей 
(из-за  неразвитости механизма пере-



161

распределения доходов это будет иметь 
больший эффект снижения бедности). 
Спектр таких услуг ограничен: в  ос-
новном это туризм и связанные с ним 
внутренние транспортные услуги, 
строительные услуги и экспорт рабочей 
силы. Последний фактор уже играет 
ключевую роль в  преодолении бедно-
сти в стране, тогда как развитие туриз-
ма требует проработки таких вопросов, 
как  формирование центров притяже-
ния туристов, развитие транспортных 
услуг внутри страны, развитие услуг 
сферы гостеприимства. Однако туризм 
слабо влияет на аграрные и горные рай-
оны, даже в части экотуризма создают-
ся точечные драйверы роста, что огра-
ничивает его эффекты для  бедности 
в Таджикистане.

Явным решением проблемы огра-
ниченности экспорта является повы-
шение спроса внутри страны. С  ак-
центом на  производство сельхозпро-
дукции можно предложить развивать 
программу «Сделано в  Таджикистане» 
и  предлагать продукты пищевой про-
мышленности страны на  внутреннем 
рынке вместо сельхозсырья. Аналогич-
ная рекомендация касается и экспорта 
страны. Горнорудный сектор экономи-
ки можно предложить регулировать 
таким образом, чтобы на  законода-
тельном уровне переработка добыто-
го сырья проводилась на  территории 
страны в  определенной пропорции, 
относительно добавленной стоимости 
конечного продукта. Для  этого умест-
ны как  фискальные меры (снижение 
пошлин на экспорт продукции отрасли 
высоких переделов), так и монетарные, 
например создание государственных 
горно-обогатительных и  металлурги-
ческих предприятий. Это не  только 
создаст рабочие места внутри страны, 
но и позволит увеличить оплату труда. 
В  целом рекомендации по  снижению 
бедности сводятся к  развитию вну-
треннего спроса и  индустриализации 

экономики страны; декларируемый 
в  Стратегии развития – 2030 курс ви-
дится верным, но требует корректиро-
вок для более справедливой дистрибу-
ции ресурсов и доходов в стране.

Место некоммерческих организаций 
(НКО) и  наднациональных структур 
в  преодолении бедности в  Таджики-
стане редко обсуждается, но они могут 
выступать центрами мобилизации ре-
сурсов для снижения остроты бедности 
в  отдаленных регионах. Показателен 
пример Сети по развитию Ага-хана (Aga 
Khan Development Network) в  преодоле-
нии бедности в  Горно-Бадахшанской 
автономной области. Она занималась 
восстановлением и  созданием новых 
дорог и  мостов, строительством школ, 
медицинских пунктов, мини-ГЭС. 
Справедливо отметить, что  сама орга-
низация носит полурелигиозный ха-
рактер и  достаточно радикальна, но  ее 
деятельность снижает бедность в  реги-
онах функционирования [Settle, 2012]. 
Формирование фондов развития реги-
онов, финансируемых наиболее успеш-
ным местным бизнесом при содействии 
центральной власти на  основе предло-
женной схемы развития инфраструк-
туры, видится одним из  реалистичных 
решений для снижения бедности, одна-
ко важно, чтобы такие решения носили 
светский характер. Роль наднациональ-
ных структур в  преодолении бедности 
в стране, как  уже было сказано ранее, 
невелика и  требует пересмотра в  части 
национальной политики. Предлагается 
сформировать пул приоритетных проек-
тов в соответствии с их влиянием на бед-
ность на национальном уровне и предла-
гать их  приоритетное финансирование 
наднациональными структурами.

В  целом предложенные рекоменда-
ции проистекают из  логики развития 
экономики Таджикистана и  носят ха-
рактер акцентирования внимания не 
на  экономическом росте как  таковом, 
а на социальных эффектах этого роста.
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Выводы

К основным результатам исследо-
вания можно отнести ряд положений, 
из которых проистекают ключевые 
характеристики генезиса бедности 
в стране.

Бедность в Таджикистане опреде-
ляется такими основными факторами, 
как экономическое неравенство, низ-
кое качество образования и нехватка 
квалифицированных специалистов 
на внутреннем рынке, рост населе-
ния, низкая индустриализованность 
экономики, высокая зависимость от 
экспорта трудовой силы и динами-
ки развития основного рынка этого 
экспорта – России. Эти факторы сфор-
мировались и существуют под воздей-
ствием географических ограничений 
развития – периферийного положения 
страны даже в Центрально-Азиатском 
регионе.

В Таджикистане сформировалась 
системная бедность, при которой эко-
номический рост не содействует сни-
жению бедности. В связи с этим умест-
но акцентировать внимание на том, 
что механизмы перераспределения 
доходов в  обществе в  Таджикистане 
не развиты, а  программные докумен-
ты экономического развития страны 
не уделяют должного внимания этой 
проблеме. Предложены рекоменда-
ции, позволяющие в отсутствии таких 
механизмов содействовать снижению 
бедности через развитие сектора ус-
луг (туристических и транспортных), 
содействие формированию производ-
ства полного цикла на территории 
страны или как минимум экспорту 
продукции высокого передела, а также 
повышению роли НКО и наднацио-
нальных структур в процессе преодо-
ления бедности через регионализацию 
их деятельности и приоритетное со-
действие проектам с высоким соци-
альным эффектом.
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ABSTRACT. The problem of poverty in 
Tajikistan, despite attempts to solve it, re-
mains relevant today. Progress in this mat-
ter is certainly noticeable, but the decisions 
made in terms of social policy are of ques-
tionable effectiveness and are aimed more at 
reducing the level of poverty on paper than 
at identifying and eliminating its causes. In 
this regard, it is extremely important to de-
termine the real reasons for the persistence 
of poverty in the country, to understand 
whether it is systemic and what is the influ-
ence of the geographical factor on it. Based 
on this, the purpose of the study is to ana-
lyze the reasons for the persistence of pover-
ty and prove the hypothesis that the key fac-

tors in the persistence of poverty are social 
disparities and the economic and geograph-
ical position of the country. To achieve this 
goal, a number of tasks have been solved, 
in particular, it has been proven that eco-
nomic growth in the country does not affect 
the level of poverty, the following main fac-
tors for the persistence of poverty have been 
identified: economic inequality, low quality 
of education and lack of qualified specialists 
in the domestic market, population growth, 
low share industrial sector in the economy, 
high dependence on labor exports and the 
dynamics of development of the main mar-
ket for this export, i.e. Russia. In addition, 
it was revealed that Tajikistan is charac-
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terized by a peripheral economic and geo-
graphical location and factors exogenous to 
its economy cannot have a serious impact 
on poverty. Based on the results obtained in 
the process of solving problems, recommen-
dations have been developed for changing 
the objectives of the country’s economic de-
velopment from achieving economic growth 
to social development.

KEYWORDS: Tajikistan, poverty, 
causes, economic-geographical location, in-
come distribution, inequality.
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