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АННОТАЦИЯ� В работе анализи-
руются региональные различия в  тен-
денциях взросления современной рос-
сийской молодежи. Выделяются клю-
чевые факторы, сопровождающие про-
цесс взросления представителей пост-
советских поколений миллениалов и Z. 
Автор отмечает, что на модели взрос-
ления в XXI в. влияют определенные со-
циокультурные, экономические особен-
ности того или иного региона. России,  
отличающейся значительным регио-
нальным расслоением, свойственны гло-
кальные – общеевропейские и  локаль-
ные  – тренды взросления. Для жителей 
столицы и больших городов характерна 
модель взросления, композиционно по-
хожая на европейскую (хотя динамика  
наступления событий жизни, подразу-
мевающих переход во  «взрослый» ста-
тус, всё еще различается), а сам про-
цесс взросления дестандартизировался, 
став более сложным, поздним и растя-
нутым во времени. Результаты социо- 

логических исследований, в  том чис-
ле проведенных автором настоящей 
статьи, фиксируют следующие трен-
ды взросления российской (преимуще-
ственно городской) молодежи: откла-
дывание наступления стартовых клю-
чевых демографических событий (сепа- 
рация от родителей, обретение фи-
нансовой самостоятельности, первое 
трудоустройство, брак, рождение пер-
вого ребенка), ориентация на  получе-
ние высшего профессионального обра-
зования, в  том числе интерес к  непре-
рывным образовательным траекто-
риям. В то же время для молодежи не-
которых российских регионов (прежде 
всего не относящихся к европейской ча-
сти России, например, Северного Кав-
каза или периферийных/сельских райо-
нов Сибири) характерны более тради-
ционные модели транзита во взрослую 
жизнь. Кроме того, автор размышляет 
о  социоструктурных условиях форми-
рования (первичный капитал социаль-
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ного происхождения и другие личност-
ные и социальные ресурсы) постсовет-
ской молодежи и их связи с общемиро-
выми трендами взросления.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: тенденции 
взросления, региональные различия, по-
коления миллениалов и центениалов, 
российская молодежь, городская и сель-
ская молодежь.

Введение

В условиях перманентной соци-
альной турбулентности, характерной 
для эпохи постмодерна, целесообраз-
но говорить об особых трендах взро-
сления молодежи XXI  века� Очевид-
но, что новые поколения сформиро-
вались (и  формируются) под влияни-
ем глобальных социальных изменений 
в  экономической, политической, куль-
турной и других сферах общества� Рас-
суждая о  взрослении представителей 
новых поколений, невозможно обойти 
стороной тему выбора жизненного пу-
ти� Обычно под жизненным путем по-
нимают многоуровневый процесс, ко-
торый основывается на «привязанных» 
к  возрасту значимых периодах в  не-
скольких взаимосвязанных жизненных  
сферах� Исследователи выделяют об-
разовательную, профессионально-тру-
довую, семейную и иные траектории 
жизни отдельного человека, которые  
зaвисят от «биографических сценари-
ев» других людей и определенных (со-
циально обусловленных) условий жиз-
ни (включая региональную специфику, 
исторически сложившиеся социальные 
институты и политические события, 
сопровождающие процесс взросле-
ния) [Блоссфельд, Хьюнинк, 2006, с� 18]�  
Постсовременное общество, не предла-
гая молодежи готовых сценариев жиз-
ни, требует от нее значительных адап-
тационных способностей, готовности 

к переменам, а иногда и к резкой смене 
жизненного маршрута� Об этом остро-
умно сказал З�  Бауман, назвав лучшей 
привычкой человека эпохи постмодер-
на умение обходиться без привычек 
[Bauman, 2001]�

По мнению социальных исследо-
вателей, процесс взросления в  обще-
стве постмодерна сегодня существен-
но растянулся, охватив период так на-
зываемой зарождающейся взрослости 
(emerging adulthood), то есть примерно 
возраст молодости от 18 до 30 лет� Ав-
тор концепции «зарождающейся взрос-
лости» американский психолог Дж� Ар-
нетт считает, что это время «перехо-
да», личностной и социальной неста-
бильности, формирования разного ро-
да идентичностей, самостоятельного 
выбора жизненного пути [Arnett, 2000]� 
В  последние годы исследования фе-
номена позднего взросления набира-
ют популярность� В  США под эгидой 
Общества изучения «зарождающейся 
взрослости» (The Society for the Study of 
Emerging Adulthood) с  2013  г� издается 
международный междисциплинарный 
научный журнал Emerging Adulthood, 
посвященный проблемам взросления 
и  адаптации молодежи разных стран 
мира; серьезный вклад в развитие дан-
ной концепции вносят и отечествен-
ные ученые (см�, например: [Майорова- 
Щеглова, Митрофанова, 2020])� Обыч-
но исследователи говорят о  наступле-
нии определяющих взросление старто-
вых событий жизни (завершение про-
фессионального образования, первое 
трудоустройство, сепарация от родите-
лей, создание семьи и рождение первого 
ребенка)� Асинхронность данных собы-
тий в  жизни нынешней молодежи вы-
глядит естественной и является скорее 
вариантом нормы, чем исключением�

Напомним, что возрастные грани-
цы молодости социально обусловле-
ны и достаточно сильно варьируются� 
В  современном мире верхняя граница  
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молодости обычно охватывает пери-
од между 30 и 35 годами [Danesi, 2003], 
а молодым, согласно уточненной клас-
сификации Всемирной организации 
здравоохранения, считается возраст 
до 44 лет� Взятый человечеством тренд 
«на омоложение» нередко способствует 
инфантилизации молодежи и форми-
рованию в  ее среде особого типа лич-
ности – кидалта (от англ� kid – ребенок 
и adult – взрослый)� Разумеется, стоит 
подчеркнуть, что запаздывание в  про-
хождении некоторых жизненных эта-
пов или «выпадение» из  жизненного 
цикла молодого человека отдельных 
маркеров взрослости нельзя считать 
признаком инфантильности� Целесо-
образнее говорить об  одновременно 
протекающих тенденциях ускоренно-
го (в  одних случаях) и запаздывающе-
го (в  других) взросления [Майорова- 
Щеглова, Митрофанова, 2020]�

Стоит отметить, что сегодняшняя 
молодежь – это прежде всего поколе-
ние миллениалов1 (по мнению экспер-
тов, следующее за ним и пока малоизу-
ченное поколение Z, представители ко-
торого родились в начале 2000-х годов, 
имеет схожие черты), существенно от-
личающееся от  своих предшественни-
ков: цифровая реальность является не-
отъемлемой частью повседневной жиз-
ни миллениалов, им свойственно «отло-
женное» вступление во взрослую жизнь 
по сравнению со сверстниками из стар-
ших поколений [Радаев, 2019; Twenge, 
2017]� Специфический режим взрос-
ления и сложные социальные условия 
жизни (мировой финансовый кризис, 
необходимость долгого обучения, про-
блемы с трудоустройством), в которых 
прошло становление миллениалов, со-
здали предпосылки для формирования 
у молодежи особого, игрового (по ана-
логии с компьютерной игрой, в которой 

1  Миллениалами, или поколением Миллениума, традиционно называют когорты родившихся в  период с  начала 1980-х 
до 2000-x годов, старшие из которых к новому тысячелетию окончили школу.

легко «переиграть» негативный сцена-
рий) отношения к жизни�

В зарубежной и отечественной на-
учной литературе, как правило, от-
ражены те или иные стороны жизни 
миллениалов, например, социокуль-
турные особенности взросления пред-
ставителей этого поколения в  разных 
странах, сравнительный анализ мил-
лениалов и других возрастных когорт, 
проблемы межпоколенческих отно-
шений, жизнь миллениалов в  услови-
ях глобализации, цифрового и рыноч-
ного общества  и  т�  д� В  период панде-
мии COVID-19 особую популярность 
приобрела тема адаптационных стра-
тегий миллениалов к  новой реально-
сти� Вероятно, адаптивная гибкость 
и  цифровая компетентность миллени-
алов и следующих за ними центениалов 
(«зумеров») как  представителей пер-
вых цифровых поколений в  современ-
ном мире будут способствовать пре- 
одолению негативных последствий ко-
ронавирусного кризиса�

Из зарубежных работ, посвящен-
ных миллениалам, выделим исследова-
ния Дж�  Твенге [Twenge, 2017], Р�  Бол-
тон и А� Парасурамана [Bolton R.N. et al.,  
2013], Э�  Ына [Ng, Schweitzer, Lyons, 
2010]  и  др� Если говорить об  отече-
ственных работах, то проблемы милле-
ниалов, как правило, являются предме-
том интереса социальных исследовате-
лей-ювентологов� В нашей стране пер-
вым наиболее масштабным и глубоким 
исследованием российских миллениа-
лов стал получивший широкую извест-
ность проект отечественного социоло-
га и экономиста В�В�  Радаева [Радаев, 
2019]�

В настоящей работе приводятся ре-
зультаты выполненного автором в рам-
ках качественной методологической 
традиции социологического эмпириче-
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ского исследования (серия индивиду-
альных глубинных интервью с предста-
вителями российской молодежи) и вто-
ричного анализа работ отечественных 
и зарубежных обществоведов� В  тео-
ретико-методологическом и  концепту-
альном плане автор опирается не толь-
ко на  упомянутые выше разработки, 
но и на получивший известность в со-
циальных науках деятельностно-ак-
тивистский подход, предполагающий, 
что личность с сильными «агентивны-
ми» ресурсами способна к  глубокому 
преобразованию общественной жизни 
[Sztompka, 2001; Ядов, 2001]�

Модели взросления 
в постсовременном обществе: 
к вопросу о региональных 
различиях

В научной литературе в числе клю-
чевых факторов, сопровождающих 
процесс взросления современной мо-
лодежи, обычно выделяют: удлинение 
периода юности, нелинейность и  раз-
нообразие вариантов жизненного пути, 
цикличность происходящих в  жизни 
юношей и  девушек событий [Bauman, 
2001; Радаев, 2019; Serracant, 2015]� Из-
за удлинения периода обучения и эко-
номических сложностей молодые лю-
ди позже начинают профессиональную 
деятельность, обретают финансовую 
самостоятельность, откладывают всту-
пление в брак и рождение детей� Нели-
нейный характер жизненного пути ти-
пичного миллениала приводит к нару-
шениям «прохождения» прежде тра-
диционных этапов взросления: выбор 
и получение профессионального обра-
зования – первое трудоустройство –  
достижение материальной и жилищ-
ной независимости – создание семьи –  
рождение ребенка� Нередко уже имев-
шие ранее место в жизни молодого че-
ловека события повторяются вновь  

и вновь: например, это касается возвра-
щений в  статус студента, в  отчий дом 
после распада неформальных брачных 
отношений или развода� Впрочем, не-
смотря на  объединяющие миллениа-
лов поколенческие черты, современ-
ные тренды взросления в разных стра-
нах различаются, «встраиваясь» в мест-
ный социальный контекст и «обрастая» 
специфическими особенностями�

Представляется интересным и зна-
чимым предположение некоторых ис-
следователей о том, что паттерны взро-
сления зависят как от социально-куль-
турных традиций того или иного об-
щества, так  и от  свойственных стра-
нам режимов социального обеспечения  
[Esping-Andersen, 2015; Serracant, 2015; 
Walther, 2006]� Например, в  англосак-
сонских странах традиционны ранняя 
сепарация от  родителей и начало тру-
довой деятельности; в то же время в го-
сударствах Северной Европы, отлича-
ющихся сильной системой социаль-
ной поддержки, молодежи дается вре-
мя на длительный поиск себя [Serracant, 
2015, P� 41–42]� В обществах со слабой 
государственной системой социально-
го обеспечения или с сильными семей-
ными традициями (страны Южной Ев-
ропы, Латинской Америки, афро-азиат-
ского региона) принято в  первую оче-
редь опираться на  семейные ресурсы  
и поддержку близких�

В регионах, находящихся в эпицен-
тре вооруженных действий или име-
ющих сложную криминогенную об-
становку, режим взросления подчи-
нен правилам выживания в  экстре-
мальных ситуациях� Таковы, напри-
мер, многие бедные афро-азиатские  
и латиноамериканские страны� Извест-
на широкая вовлеченность подрост-
ков и молодежи стран Африки в воен-
ные группировки или бандформирова-
ния� В современной африканистике на-
бирает популярность термин «поколе-
ние ожидания» в  отношении молодых 
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африканцев, транзит от  юности к  зре-
лости которых нельзя назвать простым 
[Honwana, 2012]� Также немало соци-
альных исследований посвящено изу-
чению членов молодежных банд в стра-
нах Латинской Америки [Reguillo, 2012]� 
Кстати, стоит подчеркнуть традицион-
но особую роль молодежи в латиноаме-
риканской публичной политике: зна-
менитая аргентинская реформа демо-
кратизации высшего образования в ре-
зультате студенческой революции На-
ционального университета Кордовы 
(1918  г�) послужила триггером для  ак-
тивистской деятельности следующих 
поколений молодых латиноамерикан-
цев [Balardini, 2002]�

Наконец, существуют страны, кото-
рым свойственны глокальные модели 
взросления, то есть сочетающие в  се-
бе глобальные поколенческие тренды 
со  специфическими «местными» осо-
бенностями� На  наш взгляд, к  таким 
можно отнести и Россию�

Глокальные тренды 
взросления: российская 
специфика

Поскольку жизненные траекто-
рии отечественной молодежи находят-
ся под значительным влиянием регио- 
нальных различий, для нашей стра-
ны характерны общеевропейские и ло-
кальные тренды взросления� По словам 
демографа Е�С� Митрофановой, модель 
взросления сегодняшнего постсовет-
ского поколения молодежи (особен-
но жителей столиц и больших городов) 
«композиционно» схожа с европейской 
(хотя различия в  динамике по-преж-
нему ощутимы), а  сам процесс взрос-
ления трансформировался из  «ранне-
го, ускоренного и простого» в  «позд-
ний, растянутый и сложный» [Митро-
фанова, 2019a, с� 68]� Е�С� Митрофанова 
фиксирует замедление процесса взрос-

ления за счет откладывания наступле-
ния демографических событий, брака и 
первоочередной нацеленности на полу-
чение высшего профессионального об-
разования – события, которое у  более 
старших поколений россиян не входи-
ло в число приоритетных�

Исследователи часто отмечают, что 
в среде российской молодежи традици-
онная модель «учеба  – работа» транс-
формировалась «в  длительный про-
цесс взаимосвязанного попеременного 
или параллельного получения и возоб-
новления учебы и работы» [Терентьев, 
2016, с� 19]� Причем для молодых людей 
особую ценность приобретают статус-
ные атрибуты образования – дипломы 
и сертификаты об окончании специали-
зированных курсов, информация в тру-
довой книжке о  приобретенном опыте 
работы  и  т�  п� Примечательно, что, со-
гласно исследованиям известного аме-
риканского социолога А�  Инкелеса, со-
здателя так называемой аналитической 
модели «современной личности», такое 
внимание к  получению образования 
и освоению полезных компетенций, 
в том числе их формальным составляю-
щим, является ключевым отличием со-
временного (модернистского) мировоз-
зрения от традиционного (традициона-
листского) [Inkeles, Smith, 1974]�

Естественно, что ориентация на по-
лучение высшего образования свой-
ственна прежде всего юным жителям 
больших городов� Например, об  этом 
свидетельствуют результаты опро-
сов петрозаводских и  новосибирских 
старшеклассников� Так, в  ближайших 
планах учеников выпускных классов 
школ Карелии – продолжение образо-
вания (2013  г�, N  =  2  832): три четвер-
ти одиннадцатиклассников собирают-
ся поступать в вуз, каждый пятый пла-
нирует учиться в  ссузах (20%) и лишь 
2% нацелены искать работу без продол-
жения образования [Терентьев, 2016, 
с�  21]� Схожие тенденции фиксируют 
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исследователи, изучавшие образова-
тельные и  профессиональные планы 
старшеклассников Новосибирска [Но-
вые смыслы…, 2015]� По их словам, со-
став выпускников средних школ Ново-
сибирска стал более «демократичным», 
до окончания дневной одиннадцати-
летней школы стали «добегать» боль-
ше выходцев из  низкостатусных се-
мей (рабочих, работников сферы об-
служивания  и  т�  п�)� В  то  же время 
иными представляются образователь-
ные стратегии старшеклассников сель-
ских школ� Здесь к выпускному классу 
остается больше детей представителей 
«элитных» страт (специалистов с  выс-
шим образованием) и меньше выход-
цев из низкостатусных слоев (рабочих)� 
Вероятно, это связано с тем, что бóль-
шая часть учащихся из слаборесурс-
ных социальных групп приняла реше-
ние не  получать полное среднее обра-
зование в школе, уйдя в колледжи или 
начав трудовую деятельность [Новые 
смыслы…, 2015, с� 222–223]�

Согласно результатам исследова-
ний Института социологии РАН, с точ-
ки зрения доступности качественного 
образования сельская молодежь явля-
ется одной из наиболее социально уяз-
вимых групп в России [Абанкина, Кра-
силова, Ястребов, 2012, с�  90]� Социо-
лог Г�Г�  Силласте отмечает, что ориен-
тированность социальной политики 
России в сфере образования исключи-
тельно на молодых горожан и сложные 
условия жизни в российской глубинке 
вынуждают наиболее активную моло-
дежь переезжать из сел в города [Сил-
ласте, 2004]� Вместе с  тем сельские 
юноши и девушки традиционно отли-
чаются от  своих городских сверстни-
ков более скромными достижительны-
ми установками и притязаниями� На-
пример, примечательны данные, фик-
сирующие степень реализации планов 
молодежи поступить в  вуз по  оконча-
нии школы в  зависимости от объема 

социального капитала родителей� Так, 
по результатам одного из  опросов мо-
лодежи Новосибирской области, планы 
на поступление реализовались у 76,2% 
детей руководителей, проживающих 
в  крупных городах, и  только у  53,8% 
детей сельскохозяйственных рабочих 
[Новые смыслы…, 2015, с� 209]� Таким 
образом, сельская молодежь представ-
ляет собой массовую слаборесурсную 
группу, на примере которой наглядно 
видно, как дефицит социокультурных 
и  материальных ресурсов сказывает-
ся на  формировании образовательных 
стратегий�

Кроме того, данную тенденцию 
можно объяснить с  помощью концеп-
ции аспирационного капитала (aspira-
tional capital), предложенной британ-
ской исследовательницей Т� Басит [Ba-
sit, 2012]� Она связывает высокие карь- 
ерные амбиции молодых людей с  по-
зитивными ожиданиями и  поддерж-
кой со  стороны их близких� Причем, 
по мнению Басит, в некоторых слаборе-
сурсных семьях аспирационный капи-
тал во  многом заменяет недостающие 
резервы социального капитала� Мож-
но предположить, что и  для  россий-
ской молодежи из  провинции, вырос-
шей в  малообеспеченных и  низкоста-
тусных семьях, «надежды» родителей 
в  некоторых случаях могут повысить 
шансы на жизненный успех�

Французские исследователи Ж� Руо 
и О�  Жозеф выделяют следующие  
типы профессиональных траекторий 
современных выпускников [Rouaud, 
Joseph, 2014]: быстрое трудоустройство 
по окончании учебного заведения; тру-
доустройство после небольшого перио- 
да незанятости; временная безработи-
ца; продолжительный период безрабо-
тицы; получение дополнительного об-
разования и/или совмещение учебы 
и работы� Данные траектории, как пра-
вило, обычны для многих стран ми-
ра, а  выпускников уче6ных заведений, 
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не  сумевших в  нынешних обстоятель-
ствах быстро найти работу, нельзя счи-
тать неуспешными�

Нормальна подобная ситуация 
и для отечественных выпускников� Ре-
зультаты глубинных интервью, про-
веденных автором настоящей статьи  
с представителями российского поколе-
ния миллениалов (жителями столицы), 
показали, что они достаточно часто де-
лают выбор в  пользу форм нестан-
дартной занятости, позволяющих со-
вмещать работу и учебу [Ядова, 2017]2�  
Причем различия в выборе респонден-
тами образовательных и  профессио-
нальных стратегий зависят от их систе-
мы ценностей� Те, кто демонстрирует 
модернистские установки, стараются 
не  ограничиваться одним образовани-
ем, многие из них нацелены на получе-
ние ученой степени или дополнитель-
ного образования, в том числе за рубе-
жом� «Модернисты» считают образо-
вание эффективным вложением в  бу-
дущее, и у них есть достаточно четкий 
план развития собственной карьеры� 
У  «традиционалистов», как правило, 
проблемы с долгосрочным планирова-
нием: даже получая достойное образо-
вание, они нередко с трудом представ-
ляют, что им это даст в перспективе� Ес-
ли следовать терминологии датской ис-
следовательницы Р�  Гритнес [Grytnes, 
2011], предложившей оригинальную 
классификацию форм молодежной мо-
тивации при  выборе профессиональ-
ного образования, то  российскими 
«модернистами», скорее всего, движут 
амбициозные цели, а  «традиционали-

2  Интервью проводились в рамках лонгитюдного проекта в  2014  г., его участниками стали 22  «модерниста» 
и 21 «традиционалист» (учащиеся и выпускники колледжей и вузов Москвы, которые по результатам проведенного ранее 
социологического опроса (N  =  1800) продемонстрировали модернистские или традиционалистские поведенческие 
установки). Возраст опрошенных составил от  20 до 23  лет. Интервью в  зависимости от  предпочтений респондентов 
проводились «лицом к  лицу», по  телефону и  с  использованием программ для  обмена мгновенными сообщениями. 
За модернистские качества в исследовании принимались характеристики «современной личности» (согласно концепции 
А.  Инкелеса): открытость изменениям и  новому опыту, социальная ответственность и  активность, самостоятельность, 
законопослушность и пр.; под традиционалистскими понимались противоположные современным качества [Inkeles, Smith, 
1974].

стами» – равнодушие� Стоит сказать, 
что современная молодежь, в том числе 
российская, всё чаще выбирает «калей-
доскопный» тип карьеры – «трудовую 
стратегию, учитывающую индивиду-
альные особенности личности и позво-
ляющую адаптировать профессиональ-
ный маршрут человека к  происходя-
щим в его жизни изменениям» [Ядова,  
2017, с�  103; Mainiero, Sullivan, 2006]� 
Вместе с тем гибкость в формировании 
собственного жизненного и трудового 
пути не отменяет необходимости при-
спосабливаться к  внешним социаль-
ным факторам (например, к  постоян-
но трансформирующемуся рынку тру-
да и  т�  п�)� Таким образом, постсовре-
менный социум требует от российских 
выпускников профессиональных учеб-
ных заведений способности гармонич-
но сочетать «индивидуальное» и «со-
циальное» при выстраивании трудовой 
карьеры�

Помимо этого, необходимо разли-
чать группу вынужденно незанятой мо-
лодежи и тех, для кого незанятость яв-
ляется важной идентификационной ха-
рактеристикой и добровольным выбо-
ром: NEET-молодежь (в России и евро-
пейских странах), хикикомори (в  Япо-
нии), твикстеры (в США) [Zudina, 2019]� 
Часть российской молодежи, прежде 
всего жители мегаполисов, испытывая 
усталость от ценностей сверхпотребле-
ния, поддерживает идеи дауншифтинга, 
получившие распространение в  стра-
нах Запада в конце прошлого столетия 
[Schor, 1998] и в последние годы набира-
ющие популярность у нас�
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Если говорить об актуальных про-
блемах, связанных с изменениями брач-
но-семейных отношений, то для Рос- 
сии – с  небольшим запаздыванием –  
также характерны схожие с общеевро-
пейскими процессы трансформации 
института семьи� Растет число незаре-
гистрированных союзов, средний воз-
раст вступления в  брак и рождения 
первого ребенка; подверглись измене-
ниям паттерны брачно-партнерских, 
детско-родительских и других внутри-
семейных взаимоотношений; усилился 
тренд на  нуклеаризацию семьи и вто-
рой демографический переход, харак-
теризующийся снижением уровня рож-
даемости [Гурко, 2016; Lesthaeghe, 1991; 
Sahlins, 2013]� Нередко молодежь, от-
казываясь от нуклеарной семьи, делает 
выбор в пользу дезорганизованной се-
мьи [Smith, 2016]� Внимание многих ис-
следователей привлекает феномен рас-
ширения родственных связей, фиктив-
ного (fictive kinship) и утерянного (kin 
loss) родства [Sahlins, 2013]�

Однако, несмотря на  значительное 
сходство российских и европейских 
тенденций взросления, в нашей стране 
существуют регионы, которым прису-
щи традиционные модели взросления, 
прежде всего речь идет о  Северном 
Кавказе� Интересные данные об  осо-
бенностях взросления на  Северном 
Кавказе приводит Е�С�  Митрофанова, 
опираясь на  результаты общероссий-
ского репрезентативного исследова-
ния, проведенного в 2013 г� и охватив-
шего поколения 1970–1994  гг� рожде-
ния (N = 4 367) [Митрофанова, 2019b]� 
Она попыталась сравнить наступление 
событий, предполагающих обретение 
взрослого статуса, у разных поколений 
жителей северокавказских республик� 
По  словам Е�С�  Митрофановой, собы-
тия «транзита» от юности к взрослости 
обычно делят на  социодемографиче-
ские (первая интимная близость, пер-
вое партнерство, первый брак и первое 

деторождение) и  социоэкономические 
(завершение образования, сепарация 
от  родителей и  первое трудоустрой-
ство)� Выяснилось, что на  Северном 
Кавказе сохраняются более традици-
онные модели перехода во  взрослую 
жизнь, нежели в  других российских 
регионах� Так, события в брачной и ре-
продуктивной сферах взаимообуслов-
лены, а официально зарегистрирован-
ные браки остаются основной фор-
мой совместного проживания; рожде-
ние первого ребенка происходит в бо-
лее раннем возрасте, количество детей 
в семьях в среднем больше по сравне-
нию с семьями жителей других регио-
нов; гендерные различия в социодемо-
графическом поведении почти отсут-
ствуют, а в социально-экономическом –  
выражены сильнее, чем в других регио- 
нах� Кроме того, первое трудоустрой-
ство юношей и девушек на  Северном 
Кавказе происходит позже, чем у  их 
сверстников из других российских ре-
гионов [Митрофанова, 2019b, с�  137]� 
Вместе с  тем представленные данные 
указывают и на  некоторые признаки 
демографической модернизации� Так, 
наблюдается большее по  сравнению 
с  предшествующими поколениями се-
верокавказских юношей разнообразие 
в  тех или иных событиях, маркирую-
щих процесс взросления, то есть в этой 
возрастной группе единая поведенче-
ская норма заменяется широкой ва-
риацией жизненных маршрутов, тогда 
как северокавказские девушки продол-
жают демонстрировать более традици-
онные образцы поведения [Митрофа-
нова, 2019b, с� 139]�

Примечательны также данные со-
циологического опроса молодых жен-
щин (N  =  756), проведенного в  2018  г� 
в  Карачаево-Черкессии регионоведом 
К�И�  Казениным [Казенин, 2019]� Ока-
залось, что, несмотря на высокую зна-
чимость традиционных семейных цен-
ностей, в данном регионе фиксируется  
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возросшая тенденция на  увеличение 
возраста вступления женщин в первый 
брак� Интерес демографов и  социоло-
гов к Северному Кавказу как, наверное, 
к наиболее яркому инонациональному 
региону Российской Федерации, обла-
дающему ярко выраженными устояв-
шимися традициями социальной жиз-
ни, вполне объясним� Однако, как  ви-
дим, и здесь имеют место демографиче-
ские трансформации�

Нам представляется, что при изуче-
нии межрегиональных различий в мо-
делях взросления российской молоде-
жи целесообразен комплексный под-
ход, учитывающий сложность и мно-
гообразие социальных и личностных 
факторов, влияющих на  изучаемый 
процесс в  каждом конкретном регио- 
не (а  зачастую и  в  отдельном горо-
де)� Обратимся, например, к  результа-
там масштабного опроса студентов ву-
зов и ссузов, проведенного Центром 
молодежных исследований НИУ ВШЭ 
в 2016 г� в четырех российских городах: 
Санкт-Петербурге, Ульяновске, Каза-
ни и Махачкале (N  =  3  200)� Анализи-
руя полученные данные, социологи об-
наружили, что молодежные ценност-
ные ориентации и «картины мира» на-
столько специфичны в  каждом из на-
званных городов, что впору говорить 
об  «уникальном ценностном портрете 
живущей там молодежи» [Елкина, 2020, 
с� 185]� Так, согласно опросу, молодежь 
Ульяновска демонстрировала не только 
лояльность к власти, но и агрессивные, 
ксенофобные установки; для  молодых 
петербуржцев оказались более близ-
кими, чем для респондентов из других 
регионов, ценности гендерного равен-
ства и сексуальной свободы; студентов 
Казани отличали ориентация на  па-
цифизм, а  молодых махачкалинцев  – 
приверженность патриархально-рели-
гиозным ценностям�

Объяснить данный феномен можно 
тем, что ключевыми в  формировании 

молодежной идентичности «становят-
ся локальные, традиционные ценности, 
характерные для конкретного города» 
[Елкина, 2020, с� 197]� Вероятно, зафик-
сированный тренд на «разность» и «мо-
заичность» жизненных миров нынеш-
ней российской молодежи стóит учи-
тывать и при проведении других иссле-
дований ювентологической проблема-
тики, в том числе касающихся трендов 
взросления� Впрочем, в социальных реа- 
лиях пластичного постмодернистского 
социума такая тенденция не  вызыва-
ет удивления� Вместе с тем для россий-
ского общества в будущем может стать 
актуальным ряд вопросов� Напри-
мер, насколько реально возникнове-
ние внутрипоколенческих региональ-
ных «разрывов», вызванных различи-
ями в ценностях и условиях жизни от-
ечественных миллениалов и центениа-
лов? Может ли это спровоцировать со-
циальные конфликты в  мегаполисах, 
где будут сталкиваться представители 
одной генерации, но  разных «форма-
ций»? Либо принадлежность к одному 
поколению выполнит функцию «пла-
вильного котла» и не допустит возмож-
ного противостояния?

Кстати, по мнению ряда социологов 
[Portes, 1998; Ядов, 2001], успешность 
траекторий жизненного пути каждо-
го человека зависит от его «личностно-
го» капитала – комплекса личностных 
и социальных ресурсов� Для  нашей 
страны наиболее «сильными» ресур-
сами можно считать следующие: стар-
товый капитал социального проис-
хождения (то есть воспитание в доста-
точно высокостатусной родительской  
семье); высокий уровень образования 
и профессиональной подготовки; отно-
сительное материальное благополучие;  
молодой возраст как естественный ре-
сурс (впрочем, напомним, что для не-
которых социально ущемленных групп 
молодежи, например сельской, воз-
растные преимущества не вполне оче-
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видны); наличие обширной сети меж-
личностных связей и  знакомств; про-
живание в  крупном городе (а  лучше  
в  столице или мегаполисе); хорошие 
способности к  адаптации и  откры-
тость новому опыту; адекватная само-
оценка, интернальный локус контро-
ля [Ядов, 2001, с� 314–317]. Кроме того, 
при некоторых обстоятельствах (в  за-
висимости от  региона) определенная 
этническая и/или религиозная принад-
лежность может стать дополнитель-
ным ресурсом или, наоборот, пробле-
мой� Думается, невозможно исследо-
вать региональные тенденции взросле-
ния постсоветской молодежи без  уче-
та локального социального контекста  
и вне  рамок подобного ресурсного 
подхода�

Заключение

Подводя итоги, отметим, что для 
российского социума характерны гло-
кальные модели взросления, опираю-
щиеся на  европейские тренды и  спе- 
цифические «местные» эффекты� Су-
щественное региональное расслоение, 
присущее нашему обществу, форми-
рует широкую сеть возможных «марш-
рутов» жизненных траекторий моло-
дежи� По  мнению ряда зарубежных  
и отечественных исследователей, про-
цесс взросления во многих странах ми-
ра, включая Россию, становится бо-
лее поздним, сложным и  разнообраз-
ным� В  этих условиях особую значи-
мость приобретают социально-регио-
нальные различия, в  рамках которых 
развиваются те или иные модели взро-
сления� Так, «транзит» от юности к зре-
лости молодежи столицы и мегаполи-
сов России схож с траекториями взро-
сления молодых европейцев и сильно 
отличается, например, от процесса ста-
новления молодежи Северного Кавка-
за (впрочем, и в считающихся «тради-

ционными» регионах исследователя-
ми фиксируются модернизационные 
тенденции)� Кроме того, стоит отме-
тить ключевое влияние на формирова-
ние взглядов отечественной молодежи 
локальных (уникальных) особенно-
стей, характерных для конкретного ме-
ста проживания (например, города)� 
Возможен ли в связи с этим в будущем 
внутрипоколенческий конфликт в сре-
де миллениалов и центениалов, пока-
жет время� На  наш взгляд, сегодняш-
ний тренд на  удлинение периода мо-
лодости можно рассматривать как 
один из  способов адаптации новых 
поколений к  сложным и стремитель-
но меняющимся («текучим», по словам 
З�  Баумана) реалиям эпохи позднего  
модерна�
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ABSTRACT. The paper considers the re-
gional differences in growing up trends of the 
modern Russian youth. The key factors fol-
lowing the growing up process of the post-So-
viet generations including millennials and 
Z are identified. The author underlines that 
the growing up models in the 21st century are 
affected by certain social, cultural and eco-
nomic specifics of the regions. Russia with its 
major regional variety has glocal – common  
European and local – growing up trends. Capi- 
tal and big city residents are characterized by 
the growing up model similar in composition 
manner to the European one (although dy-
namics of life events referring to the “adult” 
status transition still differ) and the growing 
up process itself is destandardized becoming 
more complex, late and extending in time. 
The social research findings including the 
one conducted by the author hereby identi-
fy the following growing up trends of modern 
Russian youth (primarily urban): postponing 
the starting demographic milestones (separa-
tion from parents, gaining financial indepen-
dence, first employment, marriage, birth of 
the first child), intention towards higher pro-

fessional education, including interest in con-
tinuous educational trends. At the same time, 
young people in some Russian regions (first of 
all those not belonging to the European part 
of Russia like the North Caucasus or periphe- 
ral / rural areas of Siberia) are characterized 
by more traditional models of transition to 
adult life. Besides, the author considers the 
social and structural forming conditions (pri-
mary capital of social origin, other indivi- 
dual and social recourses) of the post-Sovi-
et young people and their connection to the 
common-world growing up trends. 

KEYWORDS: growing up trends, re-
gional differences, Millennial and Z genera-
tions, Russian youth, urban and rural youth.
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